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Kit de désintoxication 
numérique 
Sada na digitální detoxní 
kúru  
Zestaw do cyfrowego  
detoksu 
Súprava na digitálnu 
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Digitális detoxkészlet 
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Liebe Kundin,  
lieber Kunde,
nehmen Sie sich eine 
kurze Auszeit von der 
digitalen Welt mit 
unseren praktischen 
Hilfsmitteln. 

Wir wünschen gute 
Entspannung.

Ihr Tchibo Team

Dear Customer
Take a break from  
the digital world with the 
help of these practical 
tools. 

We wish you a calm and 
relaxing time-out. 

Your Tchibo Team

Chère cliente,  
cher client,
Déconnectez vous un  
petit moment du monde 
numérique grâce à nos 
accessoires pratiques.

Nous vous souhaitons 
beaucoup de détente. 

L’équipe Tchibo

Vážení zákazníci,
dopřejte si krátký 
odpočinek od digitálního 
světa s našimi praktický­
mi pomůckami. 

Přejeme Vám příjemný 
odpočinek.

Váš tým Tchibo

Drodzy Klienci!
Nasze praktyczne  
narzędzia pozwolą  
Państwu na krótką  
przerwę od cyfrowego 
świata. 

Życzymy miłego  
wypoczynku.

Zespół Tchibo

Vážení zákazníci,
doprajte si krátky 
odpočinok od digitálneho 
sveta s našimi praktic­
kými pomôckami. 

Prajeme vám príjemný 
odpočinok.

Váš tím Tchibo

Kedves Vásárlónk!
Egy kis kikapcsolódás 
távol a digitális világtól, 
praktikus segédeszkö­
zökkel. 

Kellemes pihenést 
kívánunk.

A Tchibo csapata

Smartphone-Tasche

Nehmen Sie eine Weile 
das Smartphone aus 
dem Blick. 
Geeignet für Smart­
phones bis zu einer 
Größe von 18x9 cm. 

Mobile phone pouch 

Keep your mobile phone 
out of sight for a while.  
Suitable for mobile 
phones up to a size of 
18x9 cm. 

Pochette pour  
smartphone

Mettez votre smartphone 
hors de vue pendant  
un moment.  
Convient aux smart­
phones jusqu’à 18x9 cm.

Pytlík na smartphone

Odložte svůj smartphone 
na chvíli mimo dohled. 
Vhodné na smartphony 
do rozměrů 18 x 9 cm. 

Etui na smartfona

Zapomnij na chwilę  
o smartfonie. 
Nadaje się do smartfo­
nów o wymiarach  
do 18x9 cm.

Vrecko na smartfón

Odložte svoj smartfón  
na chvíľu mimo pohľadu. 
Vhodné na smartfóny  
do veľkosti 18 x 9 cm.

Okostelefon táska

Egy időre vegye le a 
szemét okostelefonjáról. 
Legfeljebb 18x9 cm 
méretű okostelefonok­
hoz használható.

Das Wichtigste zuerst: 
Gönnen Sie Ihrem 
Smartphone eine Aus-
zeit. 

First things first:  
Give yourself a break 
from your mobile 
phone. 

Commençons par  
le commencement: 
Faites faire une pause 
à votre smartphone.

Nejprve to 
nejdůležitější: 
Dopřejte odpočinek 
i svému smartphonu.

Najpierw najważniejsze: 
smartfonowi też należy 
się odpoczynek. 

To najdôležitejšie 
najskôr: Doprajte 
prestávku aj vášmu 
smartfónu.

Először is a legfon
tosabb: egy kis ideig 
pihentesse okostele-
fonját! 

• Achtung!  
Kein Spielzeug.  
Von Kindern fernhalten.

• Warning!  
Not a toy. Keep out of 
the reach of children.

• Attention! Ceci n’est 
pas un jouet! Tenir hors  
de portée des enfants.

• Pozor! 
Není hračka. Udržujte 
mimo dosah dětí.

• Uwaga! Produkt nie  
jest zabawką. Trzymać  
z dala od dzieci.

• Pozor!  
Nie je to hračka. Udržuj­
te mimo dosahu detí.

• Figyelem!  
Nem gyerekjáték. Gyer­
mekektől tartsa távol.
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Augenmaske

Ruhe und Entspannung 
für Augen und Geist.  
Dunkelt vollständig ab – 
mit elastischem Band für 
jede Kopfgröße.

Eye mask 

Peace and relaxation for 
your eyes and mind.
Blocks out all light –  
with elastic strap to fit 
all head sizes.  

Masque pour les yeux

Repos et relaxation pour 
les yeux et l’esprit. 
Complètement opaque, 
avec une bande élastique 
adaptée pour toute taille 
de tête.

Maska na oči

Klid a odpočinek pro oči 
a duši. Zcela zatemňuje – 
s elastickou gumičkou 
pro každý obvod hlavy

Maska na oczy

Odpoczynek i relaks  
dla oczu i umysłu.  
Zapewnia całkowite za­
ciemnienie – z elastycz­
nym paskiem dla każdego 
rozmiaru głowy. 

Očná maska

Pokoj a odpočinok  
pre oči a myseľ.  
Úplne zatemí – s elastic­
kým pásikom pre každý 
obvod hlavy. 

Alvómaszk

Nyugalom és pihenés  
a szemeknek és a 
szellemnek.  
Teljesen elsötétít –  
gumis szalaggal, így 
minden fejmérethez 
használható.  

Sanduhr

Zeit für Achtsamkeit: 
Nehmen Sie sich  
1 Minute, um die Zeit 
bewusst zu genießen.

Hourglass

Time for some mindful­
ness: Take 1 minute to 
consciously enjoy the  
moment.

Sablier

Le temps de la pleine 
conscience: prenez  
1 minute pour profiter 
consciemment du temps.

Přesýpací hodiny

Čas na sebe: 
Dopřejte si 1 minutu  
a vědomě si užívejte 
tohoto času.

Klepsydra

Czas na uważność:  
Poświęć jedną minutę  
na świadome przeży­
wanie chwili.

Presýpacie hodiny

Čas pre seba:  
Doprajte si 1 minútu  
na vedomé užívanie 
tohto času.

Homokóra

Idő az odafigyelésre:  
Engedélyezzen magának 
1 percet, hogy tudatosan 
élvezze a pillanatot.

UnendlichkeitsWürfel

Beschäftigt die Finger 
und fokussiert den Geist

Eternity die 

Keeps your fingers busy 
and focusses your mind.

Infinity Cube

Garde les doigts occupés 
et l’esprit concentré.

Nekonečná kostka

Zabaví prsty a zaměstná 
duši.

Kostka nieskończoności

Zajmuje ręce, utrzymuje 
umysł w skupieniu.

Nekonečná kocka

Zamestná prsty  
a sústreďuje myseľ.

Végtelen kocka

Lefoglalja az ujjakat,  
az elme koncentrál.

Aktivitäts-Würfel

Jeden Tag eine Anregung 
für eine bewusste Aktivi­
tät.

Activity die 

Every day a different 
suggestion for a  
conscious activity.

Cube d’activité

Chaque jour une sugges­
tion pour une activité  
en pleine conscience.

Aktivní kostka

Každý den nový impuls 
pro vědomou činnost.

Kostka aktywności

Propozycja świadomej 
aktywności na każdy 
dzień.

Kocka s aktivitami

Každý deň nápad  
na vedomú činnosť.

Aktivitáskocka

Minden nap más ötlet 
tudatos gyakorlatokhoz.

Lächeln Sie 

Umarmen Sie sich 

Strecken Sie sich 

Nehmen Sie 10 tiefe 
Atemzüge

Lauschen Sie Ihrem 
Herzschlag

Legen Sie sich für 
5 Minuten hin

Smile 

Hug yourself 

Stretch 

Take 10 deep  
breaths

Focus on your  
heartbeat

Lie down for 5 minutes

Souriez 

Faites-vous un câlin 

Étirez-vous 

Faites 10 respirations 
profondes

Écoutez vos battements 
de cœur

Allongez-vous pour  
5 minutes

Usmějte se 

Obejměte se 

Protáhněte se 

10x se zhluboka 
nadechněte

Poslouchejte tlukot 
svého srdce

Na 5 minut si lehněte

Uśmiechnij się 

Obejmij siebie 

Przeciągnij się 

Weź 10 głębokich  
wdechów

Wsłuchaj się w bicie 
swojego serca

Połóż się na 5 minut

Usmejte sa 

Objímte sa 

Pretiahnite sa 

10-krát sa zhlboka 
nadýchnite

Počúvajte tlkot svojho 
srdca

Ľahnite si na 5 minút

Mosolyogjon 

Ölelje át magát 

Nyújtózkodjon 

10-szer lélegezzen 
mélyen

Hallgassa szívverését 

Feküdjön le 5 percre

SMILE 

HUG YOURSELF 

STRETCH 

TAKE 10 DEEP BREATHS 

FOCUS ON YOUR HEARTBEAT 

LAY DOWN FOR 5 MIN


