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& Tehibo

+Warning!
Not a toy. Keep out of
the reach of children.

Dear Customer

Take a break from
the digital world with the
help of these practical

+ Achtung!
Kein Spielzeug.
Von Kindern fernhalten.

Liebe Kundin,
lieber Kunde,

nehmen Sie sich eine
kurze Auszeit von der

digitalen Welt mit tools.

unseren praktischen We wish you a calm and
Hilfsmitteln. relaxing time-out.

Wir wiinschen gute Your Tchibo Team
Entspannung.

Ihr Tchibo Team

Digital-Detox-Set
Digital detox set

Kit de désintoxication
numeérique

Sada na digitalni detoxni
kiru

Zestaw do cyfrowego
detoksu

Sdprava na digitalnu
detoxikacnd kdru
Digitdlis detoxkészlet

Das Wichtigste zuerst:
Gonnen Sie lhrem
Smartphone eine Aus-
zeit.

First things first:
Give yourself a break
from your mobile
phone.

Mobile phone pouch

Keep your mobile phone
out of sight for a while.
Suitable for mobile
phones up to a size of
18x9 cm.

Smartphone-Tasche

Nehmen Sie eine Weile
das Smartphone aus
dem Blick.
Geeignet flir Smart-
phones bis zu einer

Artikelnummer | Product number | Référence  Gripe von 18x9 cm.

Cislo vyrobku | Numer artykutu

Cislo vyrobku | Cikkszam :
618 652
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+ Attention! Ceci n'est
pas un jouet! Tenir hors
de portée des enfants.

Y,

Chere cliente,
cher client,

Déconnectez vous un
petit moment du monde
numérique grace a nos
accessoires pratiques.
Nous vous souhaitons
beaucoup de détente.

L'équipe Tchibo

Commencons par

le commencement:
Faites faire une pause
a votre smartphone.

Pochette pour
smartphone

Mettez votre smartphone
hors de vue pendant

un moment.

Convient aux smart-
phones jusqu'a 18x9 cm.

+ Pozor!
Nenf hracka. UdrZujte
mimo dosah déti.

VazZeni zdkaznici,
doprejte si kratky
odpocinek od digitaIniho
svéta s naSimi prakticky-
mi pomtickami.

Pfejeme Vam piijemny
odpocinek.

Vas tym Tchibo

Nejprve to
nejduleZitéjsi:
Doprejte odpocinek

i svému smartphonu.

Pytlik na smartphone

OdlozZte svij smartphone
na chvili mimo dohled.
Vhodné na smartphony
do rozmérii18 x 9 cm.

- Uwagal! Produkt nie
jest zabawka. Trzymac
z dala od dzieci.

Drodzy Klienci!

Nasze praktyczne
narzedzia pozwolg
Panstwu na krétka
przerwe od cyfrowego
$wiata.

Zyczymy mitego
wypoczynku.

Zespot Tchibo

Najpierw najwazniejsze:
smartfonowi tez nalezy
sie odpoczynek.

Etui na smartfona
Zapomnij na chwile

o smartfonie.

Nadaje sie do smartfo-
néw o wymiarach

do 18x9 cm.

* Pozor!
Nie je to hracka. Udrzuj-
te mimo dosahu deti.

VazZeni zdkaznici,
doprajte si kratky
odpocinok od digitélneho
sveta s nasimi praktic-
kymi pomdckami.
Prajeme vam prijemny
odpocinok.

Vas tim Tchibo

To najdoleZitejsie
najskor: Doprajte
prestavku aj vaSmu
smartfonu.

Vrecko na smartfon

Odlozte svoj smartfon
na chvilu mimo pohladu.
Vhodné na smartfény
do velkosti 18 x 9 cm.

+ Figyelem!
Nem gyerekjaték. Gyer-
mekektdl tartsa tévol.

D

Kedves Vasarlonk!
Eqy kis kikapcsolddas
tavol a digitélis vilagtal,
praktikus segédeszko-
zokkel.

Kellemes pihenést
kivdnunk.

A Tchibo csapata

ElGszor is a legfon-
tosabb: egy kis ideig
pihentesse okostele-
fonjat!

Okostelefon taska

Eqy id6re vegye le a
szemét okostelefonjarél.
Legfeljebb 18x9 cm
méret(i okostelefonok-
hoz hasznalhaté.
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SMILE

HUG YOURSELF

STRETCH

TAKE 10 DEEP BREATHS

FOCUS ON YOUR HEARTBEAT

LAY DOWN FOR 5 MIN

Augenmaske

Ruhe und Entspannung
flir Augen und Geist.
Dunkelt vollstdndig ab -
mit elastischem Band fiir
jede Kopfgrope.

Sanduhr

Zeit fiir Achtsamkeit:
Nehmen Sie sich

1 Minute, um die Zeit

bewusst zu geniepen.

UnendlichkeitsWiirfel

Beschaftigt die Finger
und fokussiert den Geist

Aktivitats-Wiirfel
Jeden Tag eine Anregung

flir eine bewusste Aktivi-
tat.

Lacheln Sie
Umarmen Sie sich
Strecken Sie sich

Nehmen Sie 10 tiefe
Atemziige
Lauschen Sie lhrem
Herzschlag

Legen Sie sich fiir
5 Minuten hin

Eye mask

Peace and relaxation for
your eyes and mind.
Blocks out all light -
with elastic strap to fit
all head sizes.

Hourglass

Time for some mindful-
ness: Take 1 minute to
consciously enjoy the
moment.

Eternity die

Keeps your fingers busy
and focusses your mind.

Activity die
Every day a different

suggestion for a
conscious activity.

Smile
Hug yourself
Stretch

Take 10 deep
breaths

Focus on your
heartbeat

Lie down for 5 minutes

G

Masque pour les yeux
Repos et relaxation pour
les yeux et I'esprit.
Completement opaque,
avec une bande élastique
adaptée pour toute taille
de téte.

Sablier

Le temps de la pleine
conscience: prenez

1 minute pour profiter
consciemment du temps.

Infinity Cube

Garde les doigts occupés
et I'esprit concentré.

Cube d'activité

Chaque jour une sugges-
tion pour une activité
en pleine conscience.

Souriez
Faites-vous un cdlin
Etirez-vous

Faites 10 respirations
profondes

Ecoutez vos battements
de coeur

Allongez-vous pour
5 minutes

)

Maska na oci

Klid a odpocinek pro oci
a dusi. Zcela zatemiuje -
s elastickou gumickou
pro kazdy obvod hlavy

Presypaci hodiny
Cas na sebe:
Dopfejte si 1 minutu
a védomé si uzivejte
tohoto Casu.

Nekonecnd kostka

Zabavi prsty a zaméstna
dusi.

Aktivni kostka

Kazdy den novy impuls
pro védomou ¢innost.

Usméjte se
Obejméte se
Protahnéte se

10x se zhluboka
nadechnéte

Poslouchejte tlukot
svého srdce

Na 5 minut si lehnéte

Maska na oczy

Odpoczynek i relaks

dla oczu i umystu.
Zapewnia catkowite za-
ciemnienie - z elastycz-
nym paskiem dla kazdego
rozmiaru gtowy.

Klepsydra

Czas na uwaznosc:
Poswiec jedng minute
na $wiadome przezy-
wanie chwili.

Kostka nieskornczonosci

Zajmuje rece, utrzymuje
umyst w skupieniu.

Kostka aktywnosci

Propozycja Swiadomej
aktywnosci na kazdy
dzien.

Usmiechnij sie
Obejmij siebie
Przeciagnij sie

Wez 10 gtebokich
wdechow

Wstuchaj sie w bicie
swojego serca

Potéz sie na 5 minut

GO

0¢nd maska

Pokoj a odpocinok

pre oli a mysel.

Uplne zatemi - s elastic-
kym pdsikom pre kazdy
obvod hlavy.

Presypacie hodiny

Cas pre seba:
Doprajte si 1 mindtu
na vedomé uzivanie
tohto Casu.

Nekonecnd kocka

Zamestna prsty
a ststreduje mysel.

Kocka s aktivitami
Kazdy defi ndpad
na vedomd ¢innost.

Usmejte sa
Objimte sa
Pretiahnite sa

10-krat sa zhlboka
nadychnite

Pocivajte tlkot svojho
srdca

Lahnite si na 5 minit

)

Alvomaszk

Nyugalom és pihenés
a szemeknek és a
szellemnek.

Teljesen elsotétit -
gumis szalaggal, igy
minden fejmérethez
hasznalhaté.

Homokora

Id6 az odafigyelésre:
Engedélyezzen magdnak
1 percet, hogy tudatosan
élvezze a pillanatot.

Végtelen kocka

Lefoglalja az ujjakat,
az elme koncentral.

Aktivitaskocka

Minden nap mds Gtlet
tudatos gyakorlatokhoz.

Mosolyogjon
Olelje 4t magat
Nydjtozkodjon
10-szer lélegezzen
mélyen

Hallgassa szivverését

Fekiidjon le 5 percre



